
 
 

DE LA FORMACIÓN 
 
Las enseñanzas para los diplomas de Aspirante a Guía y Guía de Alta 
montaña comprenden una formación común que sancionan los 
conocimientos generales teóricos, así como también los conocimientos 
específicos válidos para el acceso a la profesión en materia de Guía. 
 
 

DURACIÓN DE TODA LA FORMACION 
 
Toda la formación tiene una duración de 3-4 años seccionados según los 
programas. 
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ESCUELA DE MONTAÑA  
ASPIRANTE A GUIA 

GUIA DE ALTA MONTAÑA 
La profesión de guía de montaña exige serias capacidades físicas, técnicas y 
morales 

• Para presentarse al examen de admisión del Aspirante a Guía, se 
debe tener una gran experiencia en alta montaña y un fuerte nivel 
técnico dentro de la disciplina del montañismo: nieve, hielo, roca 
terreno mixto. 

• El diploma de  Guía de Alta Montaña confiere al titular, otras 
prerrogativas que las del acompañante en montaña,  guía de 
trekking, monitor de escalada, etc., el derecho, contra 
remuneración según la reglamentación de guías, a: 

 
a) Conducir y acompañar a personas en excursiones o 

ascensiones de montaña en roca, hielo, nieve, terreno mixto. 
b) La  enseñanza de técnicas de andinismo, de escalada, como 

también al entrenamiento de actividades de competición. 
c) Por otra parte bajo la aprobación del curso de canyoning  

puede conducir y enseñar profesionalmente la práctica en 
canyoning. 

 
 



DIPLOMA DE ASPIRANTE A GUIA 
 
CONDICIONES Y CONTENIDO DE LA FORMACIÓN 
- Condiciones previas de acceso a la formación (para el examen de 
admisión) 

• Exigencia de edad: pueden acceder al curso de aspirante a guía, 
examen de entrada incluido, las personas con 18 años cumplidos a 
la presentación del dossier. 

• Honorabilidad y moralidad: Tener un certificado de buena 
conducta 

• Aptitud física: Certificado médico  
• Exigencia de nivel técnico y de experiencia en montaña (exigencias 

mínimas según dossier: lista de al menos 35 ascensiones en roca 
hielo, nieve, terreno mixto. 

• Curso aprobado de Primeros Auxilios 
- Examen de admisión: Duración 3 días: 
Contenido:  

- Prueba de escalada en roca VIº UIAA (6b cotación francesa) 
mínimo, con zapatillas de escalada. 

- Pruebas  de escalada en roca Vº UIAA (5a cotación francesa) 
mínimo, con botas de montaña. 

- Pruebas de hielo y nieve: evolución en la escalada en hielo y 
nieve, pendientes entre 50º y 60º como mínimo, dominio de 
técnicas, pendientes de 70° y 90° 

 
- Curso teórico-práctico de conocimientos generales y fundamentales 
 Duración: 2 semanas 
Contenido: 

- Módulo 1: Conocimientos del “medio ambiente de la montaña” 
(40 horas mínimo) 

- Módulo 2: Aspectos  fundamentales (40 horas mínimo): nieve 
y avalanchas, meteorología, cartografía, etc. 

- Módulo3: Psicología, anatomía, biomecánica, socorrismo en 
montaña, geografía, historia y cultura. 

 
 
 
 

 
- Curso de andinismo “Aspirante a Guía” 
Curso de formación y evaluación  
Duración: 4 semanas 
Contenido:  

- Enseñanza técnica, 
- Enseñanza pedagógica 
- Evaluación: exámenes técnicos, pedagógicos, teóricos. 

La aprobación de las pruebas, darán lugar a la obtención del Diploma de 
Aspirante a Guía 
 
-Curso de formación en canyoning 
Duración: 1 semana 
Requisitos: certificado de natación con ciertas exigencias mínimas 
Contenido: 

- Enseñanzas técnicas y teóricas 
- Evaluación y control continuo 

La aprobación de este curso da lugar al acceso a la conducción y la 
enseñanza de canyonig según la reglamentación de guías de montaña. 
 

DIPLOMA DE  GUIA DE ALTA MONTAÑA 
CONDICIONES Y CONTENIDOS 

Condiciones:   
- La aprobación del curso de Aspirante a Guía da lugar al acceso al curso de 
Guía de Alta Montaña, luego de un periodo definido en el reglamento de 
guías y sujeto a programas y requisitos mínimos de la formación. 
 
- Curso de formación y evaluación 
Duración: 4 semanas 
Condiciones: los candidatos deberán cumplir requisitos mínimos para la 
formación 
Contenido: enseñanza de técnicas y pedagogía de la profesión en: roca, 
hielo, mixto, etc. Con cursos prácticos,  teóricos y evaluaciones 
 
La aprobación de este curso dará acceso a la obtención del Diploma de 
Guía de Alta Montaña.  


