ASOCIACION DE GUIAS DE MONTANA Y TREKKING — BOLIVIA
UNIONE VALDOSTANA GUIDE ALTA MONTAGNA

PROGRAMA DEL CURSO DE RESCATE EN ALTA MONTANA
DEL 03 AL 17 DE SEPTIEMBRE DEL 2007
FORMACION DE GUIAS DE ALTA MONTANA DE BOLIVIA EN
RESCATE ORGANIZADO EN MONTANA

1°dia. Partida de los Instructores desde ltalia
2°dia. Llegada a La Paz —instalacién al hotel
3°dia. Presentacion oficial del curso, encuentro y reunién con los guias participantes
del curso, revision de material de rescate en montana existente en Bolivia.
4° dia. Salida de La Paz al campo base donde se realizara el curso. Organizacién de
grupos de trabajo, verificacion de paredes equipadas.
Grupo 1: verificacion de técnicas de auto rescate en grietas
Grupo 2: verificacion de técnicas de auto rescate en pared de roca
Grupo 3: verificacién de técnicas de rescate empleadas hoy en Bolivia
5°dia. Reorganizaciéon de grupos como el dia anterior.los tres grupos rotan con los
diferentes instructores.
Noche: Discusién y andlisis. Realizacion de programas basicos de rescate en
montana
6°dia. Subdivisién de los grupos y realizacion de la siguiente formacion:

e Poleas de rescate en grietas con técnica de transporte simple de una camilla

en un glaciar.
¢ Realizacién de un teleférico para cruzar grandes grietas o descenso de un
muro de hielo con una camilla o en paredes de roca compleja.

7° dia. Rotacion de grupos (mismo trabajo)
8°dia. Rotacién de grupos (mismo trabajo)
9°10°- 11°dia. Hipdtesis de salvamento en montafa con la intervencion de un
herido que debe ser descendido al campo de base desde el lugar del accidente.
3 argumentos a desarrollar para los tres grupos durante los tres dias.
Dificultad en transportar el material de salvamento a pie y luego transportar al herido
12° dia. Regreso a La Paz.
13°dia. Dia dedicado a la discusion de diferentes argumentos tratados en la
organizacién de una intervencién de salvamento en montafia y como organizar una
estructura de salvamento en montana en Bolivia. Clausura del curso.
14° dia. Partida de los instructores de La Paz.
15°dia. Llegada a ltalia.



