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I. OBJETIVO GENERAL 
 
 

�  Evaluación de los participantes. 
�  Formación. 

 
 
 
 
II.  METODOLOGIA 
 
 

�  Teórico, práctico. 
 

 
 
 
III.  PARTICIPANTES 
 
 

�  Lista adjunta al documento. 
 

 
 
 



 
IV.  ASISTENCIA 
 
 

�  Participaron en el curso 15 alumnos todos de Bolivia. 
 

 
 
V. DURACION 
 
 

�  El curso tuvo una duración total de 10 días.  
 
 
VI.  AMBIENTE 
 
 

�  Macizo Huayna Potosi 
 
 
VII.  PROGRAMA  DEL CURSO 
 
 

Día 1 
9:00 Salida a Huayna Potosí 
13:30 Rompe  hielo (por  edad, experiencia o antigüedad en montaña) 
14:00 Prueba en todo terreno  
15:30 Cuestionario oral de términos de montaña 
16:00 Snack 
17:00 Escalada en Boulder 
18:30 Retorno a la cabaña 
19:00 Cena  
20:25 Nivelación de expectativas 
21:00 Retro alimentación 

Día 2  
8:00  Desayuno  
8:30 Charla sobre higiene  
9:00 Peligros de la montaña (peligros objetivos y subjetivos) 
10:00 Cabulleria  o nudos 
          Información general sobre el equipo  (mosquetones, arneses, cuerdas, cordinos y cintas) 
13:00 Almuerzo 
13:30 Reuniones (Triangulación) 
          Maniobras  (Asegurar y recuperar) 
15:30 Uso del material (friends, nueces, clavos) 
16:30 Práctica en maniobras con equipo 
18:00 Seguro dinámico (escalada alpina) 
19:00 Cena 



20:00 Retro alimentación 

Día 3 
7:00 Despierto  
7:30 Trote y ejercicios de calentamiento 
8:00 Desayuno 
8:30 Uso de nudos auto bloqueantes (machard, francés y prusik) 
        Uso de desensores  
        Lenguaje de la escalada o voces de mando 
9:00 Escalada artificial 
14:00 Almuerzo 
14:45 Escalada artificial 
18:45 Retorno a la cabaña 
19:50  Cena 
20:00 Retro alimentación 

Día 4 
6:30 Desayuno  
7:30 Salida al glaciar viejo 
8:15 Uso de piolet (tallado de peldaños)  
        Cramponaje  10 puntos  técnica francesa o clásica 
        Uso de piolet combinado con crampón 
        Piolet baston, escoba, pasamanos, piolet tracción 
        Técnica Alemana puntas frontales  
        Uso de tornillos (reuniones, rapel en hongo de hielo) 
15:30 Descanso en refugio 
18:00 Retro alimentación 

Día 5 
7:45 Desayuno         
8:30 Cartografía y navegación  
5:00 Procedimientos para el guía o líder 
19:00 Cena  
20:00Retro alimentación. 

Día 6 
7:30 Desayuno  
8:30 Salida al glacial viejo (encordamiento) 
11:00 Travesía 
11:30 Descanso (snack) 
12:00 Auto detención de caídas 
13:00 Técnicas de anclaje en nieve 
14:30 Encordamiento en pendiente menor a 60º (Seguro dinámico) 
15:00 Tipos de anclajes en nieve (Estaca, hombre muerto, hongo) 
15:45 Rescate en grietas (polea básica 2 a 1) 
18:20 Llegada a la cabaña 
19:00 Cena 
20:30 Retro alimentación 

Día 7 
7:30 desayuno  
8:40 Salida integral Milluni (Ruta Alpina) 



11:30 Abort misión  por el mal tiempo 
12:00 Retorno al refugio  
15:00 Fundamentales 
          Factor 2 
          Nivologia o glaciología básica 
          Avalanchas 
          Grietas  
17:00 Retro alimentación 
 

Día 8 
6:30 Desayuno 
7:15 Salida ruta integral Cala Cruz (técnica alpina con botas de montaña) 
16:30 Arribo a la cabaña 
19:00 Cena 
20:00 Retro alimentación 

Día 9  
3:00 Desayuno 
4:00 Salida integral Milluni Huayna Potosi 
8:00 Cumbre Milluni 
15:30 Arribo cabaña campo base 
10:15 Retorno por caída de avalancha  
11:00 Descenso por el glaciar viejo 
3:30 Retorno al refugio  
6:00 cena   

DIA 10 
7:50 Desayuno 
9:00 Informacion general en enfermedades de montaña 
10:30 Geologia básica  
11:00 Denominativos en roca y montaña 
12:00 Almuerzo 
13:30 Retorno a La Paz 
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Organización.  
 
Para el desarrollo de este curso se planificó llevar a cabo las instrucciones en: 
 
Huayna Potosí : Se escogió esta montaña, como en anteriores años, para la 
práctica. Esto debido a que la citada montaña cuenta con la facilidad de llegar a 
la base para una practica rápida. 
 
Selección de instructores. 
 
Para la selección de instructores se tuvo reuniones previas entre la directiva de 
la Asociación de Guías de Montaña y la dirección de la Escuela, luego se 
determino quienes serian los instructores y como seria el contenido y la  
hermenéutica del desarrollo para este curso.  
 
 
Desarrollo de la instrucción. 
 
Durante el desarrollo de este curso, los instructores teníamos reuniones diarias, 
previamente a  la reunión con los alumnos para hacer un balance de las 
actividades del día y para la revisión del programa del día siguiente. 
 
Este curso fue desarrollado por tres instructores. 
 
La designación de los alumnos por instructor, se la realizo en reunión. 
 
En el transcurso del curso, se produjo un incidente: causada por la caída de 
una avalancha.  
 
En general la actuación y desarrollo de los alumnos ha sido muy ordenada y se 
ha dedicado íntegramente al buen provecho de la instrucción. 
 
En cuanto a la logística: se noto la necesidad de apoyo didáctico y 
comunicacional por ejemplo: handyes y baterías.  
 
 
CONCLUSIONES.  
 

 
En términos generales el curso de preformación, llevado a cabo en fecha 
5 al 14 de abril 2009 ha sido un éxito. 
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LISTA PARTICIPANTES 

 

Alfredo Chura 

Cecilio Llusco 

David Mayta 

Franz Sullcata 

Germán Condori 

Hirineo 

Ramiro Copaña 

Marcos Gomes 

Mario Quispe  

Ismael Quispe 

Sabino Mamani 

Silverio Choque 

Isaac Mamani 

Eliseo Mamani 

Teófilo Mamani 
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INSTRUCTORES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gonzalo JAIMES          
 
Sergio CONDORI  
 
José CALLISAYA 
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FOTOGRAFIAS 
 

CURSO DE GUIAS 2008  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

INICIO DEL CURSO 
 

 
 
 

PRUEBA DE ESCALADA EN ROCA 
 



 
 

COBULLERIA O NUDOS 
 
 

 
 

USO DE EMPOTRADORES 
 
 



 
 

ESCALADA ARTIFICIAL 
 
 

 
 

USO DEL PIOLET 
 



 
 

TECNICA DE CRAMPONAGE 
 

 
 

 
 
 

USO DE TORNILLOS 
 
 



 
 

ENCORDAMIENTO EN GLACIAL 
 
 

 
 
 

AUTO DETENCION 



 
 

ANCLAJES EN NIEVE 
 
 

 
 

DETENCION Y RESCATE EN GRIETAS 



 
 

TRAVESIA EN GLACIALES 
 
 

 
 

ESCALADA TRADICIONAL EN ROCA 
 

 
 

 



 
 

ESCALADA ALPINA 
 
 

 

 
 

TRAVESIA MILLUNI HUAYNA POTOSI 
 



 
 

TRAVESIA ZONA DE GRIETAS HUAYNA POTOSI 
 
 

 
 

NIVOLOGIA Y GLACIOLOGIA 


